TRENINGOVY PLAN

EXODUS s detmi

§ JEZISOM DO JERUZALEMA
Ako st na tom tvoje ofi?

»JeZis nanho pozrel s lGskou*”
(Mk 10,21).

VYZVA

Povedz ANO:
ﬂ Pretitaniu si pribehu z knihy
alebo zo Svatého Pisma

Povedz ANO:
Skorému lihaniu do postele,
E aby si odpoctinuli tvoje oéi

1) Povedz ANO:
Zrieknutiu sa poéitata

\1./ Povedz ANO:
2 /N~ Velernej modlitbe
s pohladom na krizZ

Povedz ANO:

N~ Kratkemu rannému cviceniu
alebo prechadzke a pozoro-
vaniu krasy prirody
Povedz ANO:

% Pdstu od masa a sladkosti
(oti by jedli, viak? ©)

KaZzdy def sa pomodli tuto modlitbu:
Dakujem ti Pane, Ze si mi dal o¢i. Vd'aka,

Ze méZem vidiet nddheru tohto sveta i tvdre
svojich kamardtov. Pane, poZehnaj prosim
moje o€i, aby nikdy neposudzovali podla
vonkajsieho zdania, ale vZdy videli

v druhom dobro. Amen.

POD NA TO! BUD ODVAZNY! POD NA TO! BUD ODVAZNY!
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EXODUS s detmi
§ JEISOM DO JERUZALEMA
Ako je na tom tvoj chrbat?
,Svoj chrbdt som nastavil tym, &o bili,
a svoje lica, tym, €o trhali, tvdr som

si neskryl pred potupou a slinou” (Iz 50,6).

SPLNENE

ak si spinil, zaskrtni

000000

VYZVA

’« Povedz ANO:
5-10 bru$akom (lah-sed)

! .
/A~ Povedz ANO:
= = Modlitbe posediacky
a nie poleZiatky

Povedz ANO:
3 dobrym skutkom

Povedz ANO: .
Pomoci doma/kamaratovi
(neotot sa nikomu chrbtom
ked ta prosi o pomoc)

® Povedz ANO: _
Modlitbe jedného zastavenia
krizovej cesty na kolenach
bez hrbenia sa

Povedz ANO: .
-J 2 hodinam bez mobilu

SPLNENE

ak si splnil,

zaskrtni
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E£XODUS s detmi

S JEISOM DO JEUZALEMA

- Ako sii na tom tvoje usi?

,Kto md usi, nech po¢iva“ (Mt 11,15).

S m’- Povedz ANO:
= &' Modlitbe Otée nas, Zdravas

VYZVA SPLNENE
ak si splnil, zaskrini |
Povedz ANO:
. Posluchaniu rodi¢ov
a uditelov

Maria a Slava Otcu nahlas

Povedz ANO:

Zrieknutiu sa pozerania
televizora pocas celého difa
Povedz ANO:

)) Pottivaniu kratkeho biblického

pribehu cez YouTube

Povedz ANO:
15 mindtam udplného ticha
v tvojej izbe

@ ¢, Povedz ANO:
Jednému veceru s rodiémi
a strodencami pri rozpravani
sa alebo pri spoloctnej hre

DO 0008

Ka¥dv def sa pomodli tdto modlitbu:

Dakujem ti Pane, Ze si mi dal chrbdt.
Vd'aka, Ze méZem Sportovat.
Pane, poZehnaj prosim mdj chrbat,

aby sa vedel zohntit k pomoci bliZznemu

i poklonit sa pred tebou. Amen.

KaZzdy defi sa pomodli tiito modlitbu:
Dakujem ti Pane, e si mi dal usi. Vd'aka,

Ze méZem pocut hlas svojich blizkych i krdsne
melddie prirody. Pane, poZehnaj prosim moje
usi, aby neboli hluché k potrebam druhych

a nacuvali tomu, ¢o mi hovoris ty. Amen.

POD NA TO! BUD ODVAZNY!




