Spovedné zrkadlo
Modlitba pred spytovanim svedomia

BoZe, nebesky Otce, ty vieS vSetko. Ty ma predsa poznas
najlepSie. VidiS moje dobré skutky, ale aj moje hriechy a
slabosti. Prosim Ta, pomdZ mi, aby som si spomenul/a na
vietko &m som Ta urazil/a,a €o sa Ti na mne nepacilo. Daj mi
prosim aj odvahu , aby som sa nevyhovaral/a, ale pokorne
uznal/a svoju vinu. Amen.

VEZME ST CERUZKU A PAPLER A POZNA ST VSETKY HRLECHY, NA KTORE ST SPOMENES .

|~ taiké

tie, o ktorych viem, Ze st

velmi zlé a napriek tomu
ich chcem urobit

Cahké
tie, ktoré sa netykaiji velmi
vaznej veci, urobil/a som ich
z donutenia alebo zo svojej
lenivosti €i slabosti, hoci
v skutocnosti ich ani robit
nechcem

PAMATAT ST, ZE HRIECHY ROZDELUTEME NA:
_r

. UCTAK BoHY
Nenechavam prejst mnohé dni bez modlitby?

Modlil som sa rano i vecer?

Spomeniem si aj cez defi na nebeského Otca?
Modlil som sa rad?

Ako som sa spréval pri modlitbe?

Dokazem sa modlit aj za inych?

UCil som sa pravidelne nabozenstvo?
Nehanbil som sa za vieru?

Veril som horoskopom?

Vyvolaval som duchov?

2.BOZIE MENO

Nevyslovoval som BoZie meno zbytocne alebo dokonca

s hnevom?

Hovoril som vzdy pekne o Panu Bohu?

Nerobil som si posmech z Pana Boha, z Panny Marie a zo
svatych?

Vazil som si kilazov, reholné sestry a ucitelov nabozenstva?
Posltchal som ich?

3. SVIATOCENE DNI

Nevynechal som dobrovolne svatd om3u v nedelu a v prikazany
sviatok?

Prichadzal som nacas na svatd omsu?

Zapajal som sa do svatej om3e spevom, odpovedami a
pocuvanim?

Pozorne som pocuval BoZie slovo, najma evanjelium?

Snazil som sa zapamatat si nie€o z kazne?

NevyruSoval som cez svati omsu?

Dobre som sa pripravil na svaté prijimanie?

L.UCTA K RODICOM A INYM AUTORITAM

Poslidchal som vzdy rodicov a starych rodicov?

Pomahal som im?

Modlil som sa za nich?

Usiloval som sa robit im radost?

Nezarmucoval som ich?

Neodvraval som im?

Prosil som svojich rodi¢ov o odpustenie, ked som ich nahneval?
Bol som znasanlivy a spravodlivy k svojim sirodencom, alebo
som sa s nimi hadal a bil?

Poslichal som svojich predstavenych: knaza, ucitelov,
vychovavateloy, ...?

Daval som v Skole pozor?

Bol som Uctivy a pozorny voci starym a chorym fudom?

5.UCTAK 2IVoTv

Daval som si pozor na svoje zdravie?

Nefajcil som?

Nebol som maskrtny?

Neublizoval som inym?

Nemam problém sa hrat s niekym preto, Ze je nesympaticky
alebo slabsi?

Nehneval som sa na niekoho?

Pomohol som ochotne, komu som mohol?
Nenadaval som inym?

Nepomstil som sa inym?

Nenavadzal som niekoho na zlé?

Odpustil som bliznemu?

Zmieril som sa s druhymi po hadke?

Zastal som sa slabsich, ktorym ublizovali?
Posmieval som sa druhym?

Netrapil som zvierata?

Nebol som pysny, sebecky alebo namysleny?
Nezavidel som?

Nedaval som zly priklad?

Dodrziavam bezpecnostné predpisy, napriklad pri
prechadzani cez cestu alebo pri jazde na bicykli?

6.29.CIsTOTA

Obliekal som sa slusne?

Pravidelne som sa umyval?

Nepocuval som a nerozpraval som Skaredé slova a zarty?
Nepozeral som sa na neslusné filmy, hry, obrazky a
internetové stranky?

Nehral som sa neslusne so svojim telom alebo so svojimi
kamaratmi?

Nenavadzal som inych na neslusné veci?

Nepredvadzal som sa? Nechvalil som sa?

Mam uctu k vzniku Zivota?

Robil som si vtipy z lasky muza Zeny, z manzelstva, z narodenia
deti?

7.al0. MAJETOK

Neukradol som nieco?

Vratil som pozi¢anu vec?

Neposkodil som svoje alebo cudzie veci?

Vratil som najdené veci?

Vratil som svojim rodi¢om vSetky peniaze po nakupe?
Ak som nieco zIé urobil, dokazal som sa priznat?
Mal som svoje veci v poriadku?

Chcem mat pre seba vZdy to najlepSie?

Nebol som lakomy?

Z4avidel som?

Dokazal som pozicat alebo darovat svoje veci?
Neutracal som peniaze na zbyto¢nosti?

Nebol som lenivy?

Ucil som sa svedomito?

PInil som si zodpovedne a poctivo svoje povinnosti?

8. PRAVDA

Hovoril som vzdy pravdu?

Neklamal som?

Nepretvaroval som sa?

Nevyhovéral som sa?

Nezvaloval som vinu na iného?
Nehovoril som zle o inych?

Nevymyslal som si chyby na inych?
NeZaloval som na inych?

Nevyzradil som tajomstvo (pokial nebolo zIé)?
Nepodvadzal som v Skole alebo pri hre?
Nebol niekto potrestany pre moju vinu?
Dodrzal som, ¢o som slubil?

Zamyslim sa e$te nad tymto:
Pomodlil som sa pokanie z minulej spovede?

Ktory hriech ma najviac mrzi?

Ktory hriech sa opakoval naj¢astejSie?

Aké si dam predsavzatie z tejto svatej spovede?

Ako nahradim Skodu, bolest a Zial, <o som inym spdsobil?
Co mi e$te svedomie vy¢ita?

Modlitba po spytovani svedomia

BoZe, Duchu Svaty, dakujem Ze si mi pri spytovani svedomia
pomdéhal svojim svetlom. PomdZ mi eSte, aby moja spoved
bola uplnd, aby som nezabudol/a ani na jeden hriech. Od
vietkych sa chcem dokonale ocistit. Posilni moju volu a
rozniet v mojom srdci €istu lasku, aby som po tejto spovedi
zacal/a novy Zivot dokonalého krestana. Amen.

Vyznanie zlych skutkov je zadiatok dobrych skutkov.”
(sv. Augustin)
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